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STÄRKEN – ein Konzept zur politischen Jugendbildung an beruflichen Schulen 

 
Workshops für Klassen als auch für AGs oder Lerngruppen beruflicher Schulen. 
Module individuell zusammenstellbar für vier Stunden oder mehrere Tage. 
 

STÄRKEN-Schwerpunkte 

• Identitäten und Zugehörigkeiten (Biografiearbeit: welche Rolle spielen Familie, Herkunft, 
Religion, Peergroupes und lebensbegleitende Umstände im Leben der Schüler*innen? / 
Worin bestehen die Vielfalt der Individuen und die verbindenden Gemeinsamkeiten?) 

• Heimat und Migrationsgesellschaft (Worin bestehen individuelle und kollektive 
Bezugspunkte? / Wie gehen die Individuen mit der Herausforderung unterschiedlicher 
Wertesysteme um?) 

• Selbstgewählte Themen nach Bedarfen und Konfliktlinien der Schüler*innen (Wie stehen die 
einzelnen etwa zu Religion und Weltanschauungen, Freundschaft und Geld oder zu 
Genderdiversität? / Wie ist ein gutes Zusammenleben möglich?) 

 
 

STÄRKEN-Methodik und -Thematik 

Die Workshops sind dazu geeignet, den Teamzusammenhalt zu fördern, ein differenzierteres 
Kennenlernen zu ermöglichen, die eigenen Werte herauszufinden, diese auf die politische und 
gesellschaftliche Situation zu übertragen und sich mit dem Verständnis von Glauben und 
Religion auseinanderzusetzen. Methodisch erstreckt sich das Konzept von Einzelarbeit und 
Kleingruppenaufgaben über Biografiearbeit, Aufstellungen und Rollenspiele bis hin zu 
kooperativen Gruppenübungen. Dabei kommen kreative, spielerische, kognitive und reflexive 
Elemente zum Einsatz. Das Konzept bietet einen guten Einstieg in die politische Bildungsarbeit 
und geht dabei auch auf die besonderen Umstände von Sprachlernklassen oder Klassen in der 
Berufsvorbereitung ein. 
 
In den Workshop-Durchführungen können Schwerpunkte auf einzelne Bausteine gelegt 
werden. Es finden sich alle Themen jeweils in allen Bausteinen wieder. 
 

Im Reader zum Konzept werden die besondere Situation an beruflichen 
Schulen behandelt und warum Religion und Glaube Bestandteil politischer 
Bildung sein sollten. Ein externer Fachaufsatz von Arzu Çiçek zeigt die 
Notwendigkeit von Empowerment im Kontext von Migration und Bildung 
auf. Im anschließenden thematisch-didaktischen Teil werden die drei 
Bausteine eingeführt – inklusive ausführlicher Beschreibungen der 
dazugehörigen Methoden. 
 

Der 48-seitige Reader STÄRKEN kann kostenlos als Printversion bestellt 
oder hier heruntergeladen werden. 

 

Kontakt 
Sonja Lüddecke (JuRe-Koordinatorin für NRW) 
Arbeit und Leben DGB/VHS NRW 
Robertstr. 5a 
42107 Wuppertal   
tel. 0202-26470894  
m. 0151-10917482 
lueddecke@arbeitundleben.nrw 

https://www.aul-bergmark.de/projekte/jugend-und-religion-jure-politische-jugendbildung-an-berufsschulen.html
https://www.aul-bergmark.de/fileadmin/user_upload/Reader/JuRe_Broschuere_interaktiv_02.pdf
https://www.aul-bergmark.de/fileadmin/user_upload/Reader/JuRe_Broschuere_interaktiv_02.pdf
https://www.aul-bergmark.de/fileadmin/user_upload/Reader/JuRe_Broschuere_interaktiv_02.pdf

