
Du möchtest lernen Soziales Lernen und Politische Bil‐
dung vielfältig methodisch zu gestalten, um Demokra‐
tie zu stärken?

Dann werde Zivilcourage-Trainer*in!

In diesem Seminar lernst
Du vielfältige Fassetten
von Demokratiebildung
kennen, wie wir Sozialen
Mut/Zivilcourage gesell‐
schaftlich stärken können
und wie Du teilnehmenden-
orientiert in der Arbeit mit

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gesellschafts‐
politische Themen wirkungs- voll erfahrbar machen
kannst. Verteilt auf acht Wochenendseminare, bringen
wir Theorie und Praxis zusammen. Insbesondere durch
das eigenständige Erproben und gemeinsames Reflek‐
tieren vielfältiger praktischer Methoden der politischen
Bildungsarbeit, wirst du als Zivilcourage-Trainer*in
ausgebildet.

Für wen ist dieses Seminar geeignet?

• Pädagogisch Tätige die mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen arbeiten

• Lehramtsstudierende mit pädagogischer
Praxiserfahrung

• Ehrenamtliche, die im weitesten Sinne
pädagogisch tätig sind

Nutze die Gelegenheit, in
einer vielfältigen Gruppe
zu lernen und gemeinsam
neue Wirkungsräume zu
erschließen!

Was erwartet dich?

Mit vielen praktischen Übungen und Methoden – u.a.
aus dem Bereich „Betzavta“ – tauchst du tief in
gesellschaftlich relevante Themen ein, wie z.B.:

• Individualität in der Gruppe & Gruppenprozesse

• Fremd- und Eigenwahrnehmung

• Konfliktbewältigung und Zivilgesellschaft

• Demokratie und Zivilcourage

• Sozialer Mut, Migration und Flucht

• Antirassistische Bildung, Mobbing und
Rechtsextremismus

• Nachhaltigkeit

Neben unseren erfahrenen Dozenten sorgen
Fachreferent*innen für eine fundierte und
vielseitige Weiterbildung.

Dozent*innen:

Georg Winterseel (M.A. EW)

Forscht als Doktorand an der BUW zu Fragen einer
Bildung für Nachhaltige Entwicklung, Freiberuflicher
Referent für Politische Bildungsarbeit, Mediator,
Vorstandsmitglied des Fördervereins Regionalbüro
Arbeit und Leben - für Politische Bildung e.V.

Jan Sudhoff (Dipl.Soz.)

Geschäftsführer und Bildungsreferent Arbeit und Leben
Berg-Mark, Soziologe, vielfältige Erfahrungen in der
Jugend- und Erwachsenenpädagogik

Prof. Dr. Heinz Sünker

Begleitender Professor der Bergischen Universität
Wuppertal
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Wann findet die Weiterbildung statt?

Umfang: 9 Wochenendseminare 8 x 2 Tage und 1 x 4 Tage
(insgesamt 160 Unterrichtsstunden)

Termine:

• Sa.,08.und So.,09.März 2025

• Sa.,05.und So.,06. April 2025

• Sa.,26.und So.,27. April 2025

• Sa.,17. und So.,18.Mai 2025

• Do.,19.bis So.22.Juni 2025 (Langes Wochenende)

• Sa.,12.und So.13.Juli 2025

• Sa.,13.und So.14.September 2025

• Sa.,11.und So.12.Oktober 2025

• Sa.,15.und So.16.November 2025

Täglich von 09:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei. Das Seminar wird finanziert vom
Europäischen Sozialfonds und dem Förderverein
für Politische Bildung – Regionalbüro Arbeit und Leben e.V.

Maximal 30 Teilnehmende

Die Seminare finden im FORUM in der Robertstraße 5a
in 42107 Wuppertal (Elberfeld) statt.

Anmeldungen unter: www.aul-bergmark.de
Telefonisch: 0202 / 30 35 02 oder
per E-Mail: berg-mark@arbeitundleben.nrw

In Kooperation mit der Bergischen Universität Wuppertal und
dem Förderverein für Politische Bildung e.V.


